
การประเมินภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis)  
 

เกณฑ%ประเมินภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) 

โดยใชC SOS Score (Search Out Severity Score) 
 

score 3 2 1 0 1 2 3 

อุณหภูมิ (ไข6)  £ 35 35.1 - 36 36.1 - 38 38.1 – 38.4 ³ 38.5  

ความดันโลหิต (คHาบน) £ 80 81 - 90 91 - 100 101 - 180 181 - 199 ³ 200 
ให6ยากระตุ6น

ความดันโลหิต 

ชีพจร £ 40  14 - 50 51 - 100 101 - 120 121 - 139 ³ 140 

หายใจ £ 8 
ใสHเครื่องชHวย

หายใจ 

 
9 - 20 21 - 25 26 - 35 ³ 35 

ความรู6สึกตัว   สับสน 
กระสับกระส'าย

ที่เพิ่งเกิดขึ้น 

ตื่นดี 
พูดคุยรู9เรื่อง 

ซึม 
แต'เรียกและ  ลืม

ตา สลึมสลือ 

ซึมมาก 
ต9องกระตุ9น            

จึงจะลืมตา 

ไมHรู6สึกตัว 
แม9จะกระตุ9นแล9ว              

ก็ตาม 

ป\สสาวะ/วัน 

ป\สสาวะ/8 ชม. 

ป\สสาวะ/4 ชม. 

ป\สสาวะ/1 ชม. 

 £ 500 

£ 169 

£ 80 

£ 20 

501 – 999 

161 – 319 

81 – 159 

21 - 39 

³ 1,000 

³ 320 

³ 160 

³ 40 

   

 

การแปลผล 

 SOS Score  0 – 1 คะแนน ให1การดูแลเบ้ืองต1น และให1คำแนะนำญาติในการบรรเทา 

อาการเจ็บปFวย พร1อมสังเกตอาการ 1-2 วัน 

        2 – 3 คะแนน สPงโรงพยาบาล เพ่ือเข1าสูPระบบ Sepsis Fast Track  

        4 คะแนนข้ึนไป โทร 1669 EMS นำสPงโรงพยาบาลทันที เพ่ือเข1าสูPระบบ  

      Sepsis Fast Track 
 

ผู$ป&วยท่ีมีสัญญาณแสดงของภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด (Sepsis) ในชุมชน 

 5  เพ1อ ซึม 

 5  มีไข1 ตัวร1อน 

5  ตัวเย็น 

5  หายใจเร็ว 

5  ไอ หายใจเหน่ือย มีเสมหะ 

5  มีแผล ปวด บวม แดง ร1อน 

5  ปfสสาวะแสบขัด ปfสสาวะกะปริบกะปรอย 

5  ถPายเหลว มีมูกเลือด มีไข1 

รวม score ท้ัง 6 หัวข$อ (ต้ังแตQอุณหภูมิ+....+ปTสสาวะ) 


